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Das Anschlagen von Lasten im Holzbau erfordert eine Ausbildung.  
Dieses Dokument unterstützt Betriebe bei der Durchführung und Dokumentation der 
entsprechenden Ausbildung.  
Der Arbeitgeber entscheidet darüber, wer für diese Arbeit geeignet ist und eingesetzt werden 
kann. Er ist zudem verantwortlich, dass die entsprechende Ausbildung sichergestellt ist. 
 

Der Arbeitgeber muss gemäss Artikel 6 VUV grundsätzlich die Mitarbeitenden über die 
auftretenden Gefahren informieren und über die Massnahmen der Arbeitssicherheit anleiten.  
 

Der Arbeitgeber darf gemäss Art. 8 VUV das Anschlagen von Lasten nur Arbeitnehmenden 
übertragen, die dafür entsprechend ausgebildet sind 
 
Das Anschlagen von Lasten ist Bestandteil der Grundausbildung Zimmermann EFZ und wird in 
einem überbetrieblichen Kurse geschult.  
 

▪ Vermittlung von theoretischem Wissen und praktischen Anwendungen 

▪ Einsatz der im Holzbau üblichen Anschlag- und Lastaufnahmemittel 

▪ Die Ausbildung erfolgt durch eine Person mit entsprechender Fachkompetenz im Holzbau, 

z.B. Kranführer Kategorie A oder B mit Erfahrung in der Mitarbeitendenausbildung 

▪ Die Dauer der Ausbildung soll den Vorkenntnissen und Erfahrungen der Teilnehmenden 

angepasst werden 

▪ Die erforderliche Schutzausrüstung wird eingesetzt (Sicherheitsschuhe, Handschuhe usw.) 
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Themen Hilfsmittel 

1 Ausbildungsziele Theorie 
 

Allgemeines: Der Teilnehmende: 

• Kennt die besonderen Gefahren 

• Kennt die Regeln beim Anschlagen von Lasten 

• Kennt die Handzeichen 
 
Last: Der Teilnehmende: 

• Kann das Gewicht der Last abschätzen 

• Kann die Lage des Schwerpunktes der Last 
abschätzen 

 
Anschlagmittel: Der Teilnehmende: 

▪ Kennt die verschiedenen Anschlagmittel und 
deren Einsatzgebiete 

▪ Kennt die Tragfähigkeit in Abhängigkeit von 
Anschlagart und Neigungswinkel 

▪ Weiss, wie Schäden an Anschlagmittel verhindert 
werden  

▪ Kennt die Prüfpunkte vor jedem Einsatz der 
Anschlagmittel 

 

 
 
Holzbau Vital Plakat  
„Lasten anschlagen“  
 
Holzbau Vital Präsentation  
„Lasten anschlagen“  
 
SUVA Factsheet 33099.d 
 

SUVA Lerneinheit 88801.d 
 
Herstellerangaben von Anschlag- und 
Lastaufnahmemittel 
 
Kranverordnung 
 
Verordnung zur Unfallverhütung (VUV) 
 

2 Ausbildungsziele Praxis 
 

Übungen am Kran: Der Teilnehmende: 
▪ Kann die richtigen Anschlag- und 

Lastaufnahmemittel auswählen 
▪ Kann die Last sicher anschlagen 
 

Verhalten beim Anschlagen: Der Teilnehmende: 
▪ Weiss, wie er mit dem Kranführer kommuniziert 
▪ Kennt seinen Standort beim Anheben und dem 

Transport 
▪ Weiss, wie er sich beim Absetzen der Last und 

beim Lösen der Anschlagmittel verhalten muss 

 

 
 
Holzbau Vital Plakat  
„Lasten anschlagen“  
 

SUVA Lerneinheit 88801.d 
 
Herstellerangaben von Anschlag- und 
Lastaufnahmemittel 
 

3 Lernzielkontrolle und 
Ausbildungsnachweis 
 

▪ Der Kursleiter überprüft die vermittelten 
Kenntnisse und bestätigt diese den 
Teilnehmenden schriftlich 

▪ Der Arbeitgeber setzt seine Mitarbeitenden 
entsprechend ihrer Fähigkeiten ein 

 
Holzbau Vital Online-Testfragen  
„Lasten anschlagen“  
 
Holzbau Vital Vorlage 
Ausbildungsnachweis «Lasten anschlagen» 
 
Praktische Übungen / Übungsparcours 
 
 

 

 

https://www.holzbau-schweiz.ch/de/dienstleistungen/sicherheit-gesundheit/plakate/
https://www.holzbau-schweiz.ch/de/dienstleistungen/sicherheit-gesundheit/plakate/
https://www.suva.ch/de-CH/material/Factsheets/ausbildung-fuer-das-anschlagen-von-lasten-an-kranen-33099-d#sch-from-search
https://www.suva.ch/de-CH/material/Lern-Lehrmittel/anschlagen-von-lasten-lerneinheit-88801d1713017130#sch-from-search
https://www.suva.ch/de-CH/material/Lern-Lehrmittel/anschlagen-von-lasten-lerneinheit-88801d1713017130#sch-from-search
https://fedlex.data.admin.ch/filestore/fedlex.data.admin.ch/eli/cc/2000/27/20100701/de/pdf-a/fedlex-data-admin-ch-eli-cc-2000-27-20100701-de-pdf-a.pdf
https://fedlex.data.admin.ch/filestore/fedlex.data.admin.ch/eli/cc/1983/1968_1968_1968/20180501/de/pdf-a/fedlex-data-admin-ch-eli-cc-1983-1968_1968_1968-20180501-de-pdf-a.pdf
https://www.holzbau-schweiz.ch/de/dienstleistungen/sicherheit-gesundheit/plakate/
https://www.suva.ch/de-CH/material/Lern-Lehrmittel/anschlagen-von-lasten-lerneinheit-88801d1713017130#sch-from-search
https://www.suva.ch/de-CH/material/Lern-Lehrmittel/anschlagen-von-lasten-lerneinheit-88801d1713017130#sch-from-search
https://www.onlineexambuilder.com/de/kenntnisse-lasten-anschlagen/exam-440501
https://www.holzbau-schweiz.ch/de/dienstleistungen/sicherheit-gesundheit/plakate/
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Holzbau Vital: www.holzbau-vital.ch/plakate  

▪ Plakat „Lasten anschlagen“ 

▪ Präsentation «Lasten anschlagen» 

▪ Online-Testfragen «Lasten anschlagen» 

▪ Ausbildungsnachweis 

 

Suva: www.suva.ch  

▪ Suva Factsheet 33099.d  (Ausbildung für das Anschlagen von Lasten an Kranen) 

▪ Suva Lerneinheit 88801.d  (Lerneinheit Anschlagen von Lasten an Kranen) 

 

Herstellerangaben von Anschlag- und Lastaufnahmemittel 

Kranverordnung 

Verordnung zur Unfallverhütung (VUV) 

Die Ausbildung zum Anschlagen von Lasten kann auch durch ausserbetriebliche 

Ausbildungsstätten/Kursanbieter erfolgen.  

Aktuelle Liste von Holzbau Vital anerkannter Kursanbieter:  

https://www.holzbau-schweiz.ch/bildungskalender  

(Informationen zum Bildungskalender) 

 

http://www.holzbau-vital.ch/plakate
http://www.suva.ch/

