[image: ]Handbuch		
zur Branchenlösung	

	Heben und Tragen von Lasten 
	Hilfsmittel einsetzen, 
richtige Tragtechnik
	www.suva.ch/clever-anpacken .
Informationen für das Baugewerbe“
www.opti-bau.ch 
	

	Gesundheits-gefährdende Stäube
	Vermeidung von Staubentwicklung durch geeignete Arbeitsweise
Quellabsaugung bei Maschinen
Masken bei Arbeiten mit Staubentwicklung wie (Abbruch, Umgang mit Faserstoffen, etc. )
	Suva 66113.d Atemschutzmasken gegen Stäube
1903 Mak-Werte

	

	Gesundheits-gefährdende Stoffe
beim Einsatz von PU – Stoffen wie Bauschaum, Leim, Lacke (Isocyanate)
	Exposition möglichst vermeiden /Ersatzstoffe einsetzen
Verarbeitung nur nach Angaben der Hersteller
Handschuhe tragen 
Schutzbrillen tragen
	Suva 44054.d Spritzlackieren mit PU-Lack

	

	UV – Strahlung 
(Hautschutz)
	Sonnenbrille und lange Kleider tragen 
Sonnenschutz- Crème einsetzen
	Suva 67135.d
	

	Asbest
	Erkennung und Massnahmenplanung gemäss Angaben Suva
	Suva-Broschüre 84024.d „Asbest erkennen – richtig handeln“
www.suva.ch/asbest 
	

	Arbeitsorganisation
	Dauerbelastungen vermeiden, gute Pausenregelungen
	Siehe GAV Holzbau
	

	Leistungsabfall / Häufige Krankheit
	Analysieren sie Leistungsabfälle ihrer Mitarbeiter
	Holzbau Vital (Helsana)
Suva 88145.d
	

	Lichtqualität





	Arbeitsplatzbeleuchtung optimieren (Helligkeit und Kontrast)
	
	

	Nichtraucherschutz




	Raucherecke einrichten,
interne Weisungen erlassen
	
	

	Lärm 

	Kapselung der Geräte
Einsatz von geeignetem Gehörschutz
Vorsorgeuntersuchung Suva
	Suva-Checkliste 67009.d
	

	Sonderschutz-regelungen
	Beachten der Sonderschutzregelungen von weiblichen und jugendlichen Arbeitnehmern 
z. B. Arbeitszeiten von Lehrlingen
	seco-Merkblatt
Mutterschutz Nr.710.233
Jugendschutz Nr. 710.063
www.arbeitsbedingungen.ch
	

	Umgang mit Alkohol und Drogen
	Verbindliche Regeln aufstellen – Kontrolle – Verwarnen - Konsequenzen aufzeigen
	Suchtmittel am Arbeitsplatz aus rechtlicher Sicht 
Suva Nr. 66095.d

	

	Vibrationen
	Vibrationsarmes Gerät einsetzen
PSA tragen
Arbeitsdauer aufteilen
	Suva-Checkliste 67070.d
	

	Krankheitsfördernde Witterung
	Funktionelle Bekleidung einsetzen
	
	




Kapitel 9 Gesundheitsschutz		
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