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Sicurezza nelle costruzioni in legno
Reti di sicurezza, reti di protezione

Regole per l’uso delle reti di sicurezza e di protezione

 − Sotto la rete di protezione si deve lasciare uno spazio libero adeguato

 − La capacità portante del punto di sospensione deve essere di almeno 6 kN 

 − La distanza dagli elementi costruttivi adiacenti sul piano orizzontale deve essere inferiore a 30 cm

 − L’altezza di caduta per la rete deve essere di massimo 3 metri

 − Controllo visivo giornaliero della rete di sicurezza da parte degli utenti

Le reti di sicurezza sono una protezione per tutti
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Nozioni basilari sulle reti di sicurezza

 − Solo specialisti qualificati possono installare le reti di sicurezza
 − A partire da un’altezza di 2 metri, i bordi di caduta devono essere assicurati con 

una protezione laterale (manifesto Protezione laterale n. 100.403) 
 − A partire da un’altezza di caduta di 3 metri, in generale occorre utilizzare reti di 

sicurezza e ponteggi di ritenuta
 − L’altezza di caduta per una rete di sicurezza non deve superare 3 metri 
 − Ogni anno il costruttore deve verificare la resistenza delle reti di sicurezza
 − Ogni giorno gli utenti devono sottoporre le reti di sicurezza a un controllo visivo 
 − Le reti di sicurezza devono essere conformi alla norma SN EN 1263-1:2014 
 − Con un rapporto di controllo/verbale di approvazione, il costruttore conferma 

all’utente il montaggio conforme delle reti di sicurezza 

Requisiti tecnici per le reti di sicurezza

 − La corda perimetrale deve avere una forza di rottura minima pari a 30 kN e 
attraversare ogni singola maglia

 − L’ampiezza delle maglie deve essere compresa tra 60 e massimo 100 mm
 − Forza di rottura minima delle funi di sospensione: 

 – con sospensione a filo unico: 30 kN
 – con sospensione a filo doppio: 15 kN per fune

 − Sull’etichetta applicata alla rete di sicurezza occorre segnare in maniera 
durevole e chiara la data dell’ultimo controllo (mese e anno)

Da osservare durante il montaggio  

 − Le reti di sicurezza vanno installate il più vicino possibile al livello di lavoro e in 
modo che siano ben tese

 − La distanza dagli elementi costruttivi adiacenti sul piano orizzontale deve 
essere inferiore a 30 cm

 − La distanza tra i punti di sospensione può essere al massimo di 2,5 metri
 − La capacità portante di ogni punto di sospensione è di almeno 6 kN
 − Le funi di sospensione non devono essere avvolte intorno a spigoli vivi
 − La fune di sospensione deve essere avvolta completamente almeno una volta 

attorno alla corda perimetrale
 − Le parti di rete in eccesso (troppo lunghe) devono sempre essere ripiegate 

intorno alla corda perimetrale
 − Le reti devono essere sovrapposte per almeno 2 metri 
 − Per i fissaggi delle reti con funi di collegamento: interstizio di massimo 100 mm
 − La superficie della rete non deve avere un’inclinazione superiore a 20°, 

altrimenti si rendono necessarie delle sospensioni intermedie

Reti di sicurezza di piccole dimensioni 

 − Secondo la raccomandazione professionale di Holzbau Vital «Formazione di 
persone per il montaggio di reti di sicurezza in costruzioni di piccole dimensioni»

 − Rispettare lo spazio libero e l’altezza di caduta così come specificati nella tabella 1
 − Installare le reti di sicurezza direttamente sotto il livello di lavoro
 − La distanza tra i punti di sospensione è specificata nella tabella 1

Tabella 1

Ulteriori informazioni:

Larghezza 
rete

Altezza 
di caduta 
massima

Distanza 
dei punti di 
sospensione

Spazio libero 
minimo sotto 

la rete

Ampiezza 
massima delle 

maglie
1,0 m – < 

2,0 m
0,5 m <1,0 m 1,5 m 60 mm

2,0 m – < 
3,0 m

1,0 m <1,5 m 2,0 m 100 mm

3,0 m – < 
5,0 m

1,5 m <2,0 m 2,5 m 100 mm

Altezza di caduta, distanza dei punti di sospensione e spazio libero in funzione della larghezza della rete

Fune di sospensione

a)  Fune di sospensione a filo unico  
L (forza di rottura della fune Rk ≥ 30 kN)

b)  Fune di sospensione a filo doppio  
Z (forza di rottura della fune Rk ≥ 15 kN)
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Abb. 1:

* Das Material der Schutznetze (Sicherheitsnetze) nach SN EN 1263-1 ist 
 für abstürzende Personen aus einer Höhe von maximal 6,0m ausgelegt

 Absturzhöhen für Schutznetze System S 

Abb. 3: Überlappung Auffangnetze ≥ 2.0 m 

fmax Absturzhöhe Hi (m) 
(m) 1.0 2.0 3.0 

Spannweite l 
(m) 

12.0 4.20 4.40 4.55 

9.0 3.35 3.55 3.75 

5.0 2.65 2.85 2.95 

Abb. 2: Beispiele für Netzaufhängungen mit Auf-
hängeseilen durch Umschlingen und Verknoten  

Abb. 4: Netzverbindung mit Kopplungsseilen 

Abb. 5: Verformung der Auffangnetze (fmax) in Abhängigkeit von Spannweite (l) und Absturzhöhe (Hi) 

FS 33001.D: Sicherheitsanforderungen für Auffangnetze www.suva.ch/33001.D 
FS 33028.D: Seitenschutz mit Auffangnetzen  www.suva.ch/33028.D 
DGUV-R 101-011 Einsatz von Schutznetzen http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/101-011.pdf 
DGUV-G 301-004 Qualifizierung von Personen für die Montage von Schutz- und Arbeitsplattformnetzen 
sowie Randsicherungen http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/301-004.pdf 

FS 33026.D: Arbeitsplattformnetze  www.suva.ch/33026.D 
BGI 662 Handlungsanleitung für den Umgang mit Arbeitsplattformnetzen 

https://www.bgbau-medien.de/html/pdf/201_010.pdf 

a) b)

a) einsträngigem Aufhängeseil L (Seil-Bruchkraft Rk ≥ 30 kN)
b) zweisträngigem Aufhängeseil Z (Seil-Bruchkraft Rk ≥ 15 kN)

f m
ax

f O
H

lh

l

8

7
m

m

6

5

4

3

2

1

0
0 1 2 32.9

3.65

4 5 6

l = 20m
l = 18m
l = 16m
l = 14m
l = 12m

l = 9m
l = 7m
l = 5m
l = 3m

fmax

Hl

Randbereich

Netz

2.00m

H  ≤ 3m*1

≤ 20° ≤ 60°
H  ≤ 3m2

H2 H2H1 H1

2.00m

Randbereich

Spazio libero

Palmensteg 4 • 8580 Amriswil • Telefon 071 414 42 42 • info@repapress.ch • www.repapress.ch

REPAPRESS AG

Abb. 10 
ermittelt werden.
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Abb. 9 

Abb. 10 

Siehe SN EN 1263-2 “Schutznetze (Sicherheitsnetze) -Teil 2: Sicherheitstechnische Anforderungen für die 
Errichtung von Schutznetzen“
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Die Kurven und Werte 

Hmax

Spazio libero sotto la rete di protezione (rete di sicurezza)
I  =  Luce teorica della rete di protezione
h  =  Distanza verticale tra il bordo di caduta e il punto 

di sospensione della rete di protezione
H  =   Distanza verticale tra il bordo di caduta e la 

superficie d’urto sulla rete di protezione (rete di 
sicurezza)

fo =   Deformazione conseguente al peso  
proprio della rete di protezione

fmax =   Deformazione massima conseguente al peso 
proprio e al carico dinamico

s  =   Distanza di sicurezza per eventuali vie di 
passaggio o installazioni

fges =   Altezza dello spazio libero risultante dalla 
massima deformazione conseguente al peso 
proprio e al carico dinamico e dalla distanza 
di sicurezza per eventuali vie di passaggio o 
installazioni

Fissaggio delle reti

Fissaggio delle reti con funi di collegamento
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Altezza di caduta (HI)

Immagine 4: collegamento alla rete con corde di accoppiamento


